                                        Пояснительная записка

           Образовательная программа составлена на основе:

· Программы Федерального Государственного образовательного стандарта общего образования;

· Примерного регионального учебного плана 2016-2017 учебного года для общеобразовательных организаций Рязанской области, реализующих программу общего образования (приказ № 391 от 22 апреля 2016 года);

· Образовательного (учебного) плана МБОУ «Мосоловская СОШ» на 2016-17 учебный год (приказ № 56 от 30.08.16);

·  «Основы безопасности жизнедеятельности, 5-11 классы» А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. М. «Просвещение» 2010. 
· Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2016-17 учебный год.
Цели и задачи учебного предмета ОБЖ:
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

·       освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

·       развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

·       воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

·       овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Место и роль курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс в учебном плане.

Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).

                                    Общая характеристика учебного предмета.

      В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об охране окружающей природной среды»; «О пожарной безопасности»; «О безопасности дорожного движения»  и др.

Содержание программы выстроено по четырем линиям: 

–    основы комплексной безопасности; 

· защита населения от чрезвычайных ситуаций;

· основы здорового образа жизни;
· основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Преобладающими формами текущего контроля знаний, умений и навыков являются: устный опрос самостоятельные работы, различные тестовые формы контроля, оценка практических навыков. Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний.
Содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс 
Раздел I. Основы комплексной безопасности (10 часов)
Тема 1.    Пожарная безопасность. (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2.    Безопасность на дорогах. (3 часа)
Причины  дорожно-транспортного  травматизма.  Организация  дорожного  движения.

Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3.    Безопасность на водоемах. (2 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4.    Экология и безопасность. (2 часа)
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (12 часов)
Тема 5.    Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часа)
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Обеспечение радиационной безопасности населения

Обеспечение химической защиты населения

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

 

Тема 6.    Организация  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  техногенного характера. (3 часа)
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация  защиты  населения  при  авариях  на  радиационных  и  химически  опасных объектах.

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Раздел III.
Основы здорового образа жизни (12 часов)
Тема 7.    Основы здорового образа жизни. (8 часов)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность,основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8.    Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (4 часа)
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека.

Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

Стартовые знания и умения.

Учащиеся знают: 

· об опасностях, которые могут произойти с человеком в жилище, транспорте, на дороге;

·  об ответственности за свои поступки, личное имущество, заботу о своем здоровье, необходимости прийти на помощь;
· о чрезвычайных ситуациях природного характера, их  причинах, последствиях, влиянии на человека;

· более подробно о стихийных бедствиях, которые могут произойти в нашей местности;

· о здоровом образе жизни и факторах, влияющих на здоровье;

· о правилах оказания первой помощи пострадавшим.

Учащиеся умеют: 

·  безопасно действовать в доме, общественных местах, применять знания о правильных действиях при возникновении ЧС;

·  предвидеть опасность, по возможности избегать ее;

· применять навыки правильного безопасного поведения при ЧС;

· правильно действовать при возникновении стихийных бедствий, которые могут произойти в нашей местности;

· заботиться о своем здоровье и безопасности;

· оказывать первую помощь пострадавшим.
    Результат изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе. 
Ученик должен знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;

· правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе;
· о здоровом образе жизни;

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах;

· правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека;

· об организации защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
  Ученик должен уметь: 
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 
    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Критерии оценки.

Оценка устных ответов учащихся.

Отметка «5»

ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Отметка «4»

ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Отметка «3»

ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного

материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной не

грубой ошибки, не более двух-трех 

негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

Отметка «2»

ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

.

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ.

Отметка«5»

ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Отметка«4»

ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Отметка «3» 

ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Отметка «2» 

Ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее  2/3  всей работы.
                Календарно-тематическое планирование.
	№ разде-ла, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Требования к знаниям и умениям


	Пара-граф учеб-ника
	Коли-чест-во часов

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	
	
	15

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	
	
	3

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Знать причины возникновения пожаров, поражающие факторы пожара и способы тушения.

Уметь правильно действовать при пожаре.
	1.1
	1

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Знать меры пожарной безопасности; назначение Федеральной противопожарной службы и ее задачи.
	1.2
	1

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	Знать права, обязанность и ответственность граждан в области пожарной безопасности, предусмотренные ФЗ «О пожарной безопасности»; правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
	1.3
	1

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	
	
	3

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	Знать правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров.
	2.1
	1

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Уметь оценивать обстановку, складывающуюся на дорогах, избегать опасных ситуаций.
	2.2
	1

	6
	Велосипедист - водитель транспортного средства
	Знать основные обязанности велосипедиста. Уметь действовать адекватно в дорожно-транспортной ситуации.
	2.3
	1

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	
	
	3

	      7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	Знать правила безопасности на водоемах в разное время года. Уметь действовать в экстремальной ситуации на воде. 
	3.1
	1

	      8
	Безопасный отдых на водоемах.
	Знать правила безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.
	3.2
	1

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	Уметь оказывать ПМП терпящим бедствие на воде.

	3.3
	1

	Тема 4
	Экология и безопасность
	
	
	2

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Уметь приводить примеры ЧС экологического характера.
	4.1
	1

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Знать основные источники загрязнения окружающей среды; правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	4.2
	1

	Pаздел-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	
	12

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	
	
	5

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Знать общие понятия о Ч.С. техногенного характера по типам и видам их возникновения; потенциально опасные объекты экономики.
	5.1
	1

	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	Знать опасные факторы радиации. Уметь приводить примеры крупных радиационных аварий.
	5.2
	1

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Знать химически опасные объекты. Уметь классифицировать АХОВ по характеру воздействия на человека.

	5.4
	1

	15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	Знать последствия пожаров и взрывов. Уметь приводить примеры предприятий, относящихся к взрывоопасным объектам.

	5.6
	1

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Знать основные правила поведения по сигналу об угрозе затопления и в случае катастрофического затопления.
	5.8
	1

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Знать основные способы защиты населения. Уметь действовать при радиоактивных авариях.
	5.3
	1

	18
	Обеспечение химической защиты населения
	Уметь пользоваться индивидуальными средствами защиты.
	5.5
	1

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	Уметь называть причины перерастания возгорания в пожар. Знать способы защиты населения.
	5.7
	1

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий
	5.9
	1

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	
	3

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Знать схему действия школы в ЧС.
	6.1
	1

	22
	Эвакуация населения
	Знать правила эвакуации. Уметь пользоваться различными укрытиями и защитными сооружениями.
	6.2
	1

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Знать об организации защиты населения при авариях на опасных объектах.
	6.3
	1

	Pаздел-3
	Основы здорового образа жизни
	
	
	12

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	
	8

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	Знать определение здоровья и его критерии.
	7.1
	1

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Знать составляющие, которые определяют общее состояние здоровья человека; роль физических, социальных и духовных факторов на состояние здоровья.
	7.2
	1

	26
	Репродуктивное здоровье - составляющая здоровья человека и общества
	Знать о роли семьи в сохранении и укреплении здоровья человека и общества.
	7.3
	1

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Уметь формировать свою систему здорового образа жизни.
	7.4
	1

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	Уметь управлять своими эмоциями и поддерживать психологическую уравновешенность в различных жизненных ситуациях.
	7.5
	1

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	
	7.6
	1

	30
	Профилактика вредных привычек
	Уметь противостоять вредным привычкам.
	7.7
	1

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	7.8
	1

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	
	
	4

	32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	Навыки медицинской помощи
	8.1
	1

	33
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	Делать искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца
	8.2
	1

	34
	Первая медицинская помощь при травмах
	Навыки медицинской помощи при травмах
	8.3
	1

	35
	Первая медицинская помощь при утоплении
	Действия  при утоплении
	8.4
	1

	       
	
	
	
	

	
	Всего часов.
	
	
	35


 

 

