                                                                    Пояснительная записка

           Образовательная программа составлена на основе:

· Федерального Государственного образовательного стандарта общего образования;
· Примерного регионального учебного плана 2016-2017 учебного года для общеобразовательных организаций Рязанской области, реализующих программу общего образования (приказ № 391 от 22 апреля 2016 года);

· Образовательного (учебного) плана МБОУ «Мосоловская СОШ» на 2016-17 учебный год (приказ № 56 от 30.08.16);
· Комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности, 5-11 классы» А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. М. «Просвещение» 2010. 

· Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2016-17 учебный год.

                                                             Цели и задачи.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
      Место и роль курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс в учебном плане.

Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).
 Общая характеристика учебного предмета.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

 Преобладающими формами текущего контроля знаний, умений и навыков являются: устный опрос самостоятельные работы, различные тестовые формы контроля, оценка практических навыков. Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний.

                                                                              Основное содержание.

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4 ч).

Пожарная безопасность. Безопасность на водоемах. Безопасность в бытовых ситуациях. Поведение при угрозе террористического акта.

2. Основы здорового образа жизни (4 ч).

Правила личной гигиены и здоровья. Нравственность и здоровье. Семья в современном обществе. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. СПИД и его профилактика.
3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (5 ч).
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при ранениях и травмах. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

4. Воинская обязанность (6 ч).

Воинская обязанность. Воинский учет. Обязательная и добровольная подготовка к военной службе.

Медицинское освидетельствование. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

5. Особенности военной службы (9 ч).

Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. Военная присяга.

Военная служба по призыву и по контракту. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Военные аспекты международного права. Альтернативная гражданская служба.

6. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ (6 ч).

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Основные виды и особенности воинской деятельности.  Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий - специалист в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина. Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и вооруженных сил РФ, законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.  Международная (миротворческая) деятельность.

СТАРТОВЫЕ ЗНАНИЯ

На начало изучения курса ОБЖ в 11 классе учащиеся имеют следующие стартовые знания: 

знают:

- нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

- правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- основы здорового образа жизни, медицинских знаний и меры профилактики инфекционных заболеваний;

- задачи Гражданской обороны;

- виды оружия, их поражающие факторы и способы защиты от них;

- организацию оповещения, информирования и защиты населения от ЧС военного и мирного времени;

- историю создания Вооруженных Сил РФ, символы воинской чести, доблести и славы;

- состав Вооруженных Сил Российской Федерации, виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение;

- боевые традиции Вооруженных Сил России;

- основы строевой, огневой и тактической подготовки.

умеют:

- действовать в условиях вынужденной автономии в природных условиях;

- действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- действовать по сигналам Гражданской обороны;

- применять и использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

- использовать знания, полученные на учебных полевых сборах.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

 предназначение, структуру и задачи РСЧС;

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

 для ведения здорового образа жизни;

 оказания первой медицинской помощи;

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

                                                                               Критерии оценки.

Оценка устных ответов учащихся.

Отметка «5»

ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Отметка «4»

ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Отметка «3»

ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного

материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной не

грубой ошибки, не более двух-трех 

негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

Отметка «2»

ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

.

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ.

Отметка«5»

ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Отметка«4»

ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Отметка «3» 

ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Отметка «2» 

ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее  2/3  всей работы.
Календарно-Тематическое планирование курса "ОБЖ" для 11 класса на 2014-2015 учебный год
	№

урока
	Разделы, темы
	Количество часов
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	Параграф

учебника
	Дата

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни


	4


	
	
	

	1
	Пожарная безопасность.
	    1


	Знать причины пожаров и меры их профилактики; организацию работы Государственной пожарной службы; правила поведения при пожаре.

Уметь действовать при тушении пожара и при эвакуации.
	1, 2
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в любое время года.


	1


	Знать требования личной безопасности на водоемах в разное время года.

Уметь правильно оказывать первую помощь утопающим.
	3
	

	   3
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.


	1


	Знать опасные факторы в быту.

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
	4
	

	  4
	Правила поведения при угрозе террористического акта.


	    1


	
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	    4
	
	
	

	5
	Правила личной гигиены и здоровья
	1
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	11
	

	6
	Нравственность и здоровье. Семья в современном обществе
	1
	Знать о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.

Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	12, 15
	

	7
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	1
	Знать об основах личной гигиены;  об уголовной ответственности  за заражение БППП. Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	§ 13
	

	8
	СПИД и его профилактика
	1
	Знать о путях заражения ВИЧ-инфекцией. 

Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни. Знать о профилактике СПИДа; об ответственности за заражение ВИЧ-инфекцией. Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	§ 14
	

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	5
	
	
	

	9
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте


	16
	

	10
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Знать виды ран и  правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	17-19
	

	11
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Владеть навыками
оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях, вывихах, переломах.
	§ 21
	

	12
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, живота, в области таза, при повреждениях позвоночника, спины. 
	1
	
	22, 23
	

	13
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	Знать о возможных причинах клинической смерти и  ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Владеть навыками проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	§ 24
	

	
	                 Воинская обязанность
	   6
	
	
	

	  14
	Основные понятия о воинской обязанности
	      1
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.  Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	       30
	

	15
	Организация воинского учета и его предназначение
	1
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету. Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	    31 - 33
	

	16
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе, Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 34
	

	17
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	§ 37
	

	18
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	1
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет. Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	§ 38
	

	19
	Увольнение с военной службы и пребывания в запасе
	1
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах  и обязанностях во время пребывания в запасе. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 40
	

	
	   Особенности военной службы
	9
	
	
	

	20
	Правовые основы военной службы
	1
	Знать основные положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности и военной службе граждан. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 41, 42
	

	21
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ— законы воинской жизни
	1
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил. Уметь использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 44-48
	

	22
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России
	1
	Знать о традициях ВС РФ. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы


	§ 4.3
	

	23, 24
	Прохождение военной службы по призыву
	2
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 4.4
	

	25
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; сроки военной службы по контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Знать об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; оценки уровня своей подготовленности к ней
	§ 4.5
	

	26
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих
	1
	Знать общие права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для военнослужащих, значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступления против военной службы. Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 43, 56
	

	27
	Военные аспекты международного права.
	1
	
	
	

	28
	Альтернативная гражданская служба
	1
	Знать  особенности прохождения альтернативной гражданской службы.  Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе.

	
	

	
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ.
	6
	
	
	

	29


	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России

	     1


	
	        25
	

	30


	Основные виды и особенности воинской деятельности.


	      1


	
	      49, 50
	

	31


	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	     1
	Знать об основных качествах военнослужащего. 

Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	52, 53
	

	32
	Военнослужащий - специалист в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	1
	Знать об основных качествах военнослужащего.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 54
	

	33
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина
	1
	Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника. Уметь: оценивать уровень своей подготовленности к военной службе; использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 51
	

	34
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	Знать о  принципе единоначалия в Вооруженных Силах РФ; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника. Уметь использовать приобретенные знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	§ 55
	

	35
	Международная (миротворческая) деятельность вооруженных сил РФ
	1
	Знать  о миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 26
	


