ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культу​ра» в основной школе входит в предметную область «Физи​ческая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с  внеурочной работой по физической культуре (группы общефизической подготов​ки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортив​ными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные иг​ры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя моти​вацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физиче​скую подготовленность.
Рабочая программа по  физической культуре  для 6 класса составлена на основе:

· Программы Федерального Государственного образовательного стандарта общего образования;

· Примерного регионального учебного плана 2016-2017 учебного года для общеобразовательных организаций Рязанской области, реализующих программу общего образования (приказ № 391 от 22 апреля 2016 года);

· Образовательного (учебного) плана МБОУ «Мосоловская СОШ» на 2016-17 учебный год (приказ № 56 от 30.08.16);

· рекомендаций на основе примерной программы по физической культуре предметная линия учебников М.Я.  Виленского,В.И Ляха.  – М.: «Просвещение»,  2011г.
Данная программа сформирована с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеуроч​ные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Цель физического воспитания  - формирование разносторонне физически разви​той личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного со​хранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следую​щих задач:
· содействие гармоничному физическому развитию, за​крепление навыков правильной осанки, развитие устойчиво​сти организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жиз​ни и привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование  в пространстве, перестроение двигательных действий, быстро​та и точность реагирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен​цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влия​нии занятий физическими упражнениями на основные систе​мы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре лич​ности и приёмах   самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, со​ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил тех​ники безопасности во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям фи​зическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физиче​ских возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо​помощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
Оценка успеваемости по физической культуре в 6 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень со​ответствующих знаний, степень владения двигательными уме​ниями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздо​ровительную и спортивную деятельность, выполнение учеб​ных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке сво​их достижений и достижений товарищей. Оценка должна сти​мулировать активность подростка, интерес к занятиям физи​ческой культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения уче​ника в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению зна​ний в области физической культуры и ведению здорового об​раза жизни.
Рабочая программа соответствует возрастным особенностям учащихся и составлена с учетом следующих характеристик 6А, 6Б, 6В классов: большая часть обучающихся обладают средним и высоким уровнем реальных учебных возможностей, они поддерживают достаточно высокий темп работы, самостоятельно делают выводы, многие из них способны осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Большинство учеников умеют организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

2 ученика 6 класса по прошлому учебному году относятся к подготовительной группе здоровья, занятия с ними проводятся совместно  с основной группой, но нуждаются в некоторых ограничениях нагрузок  и постепенном освоении комплекса двигательных навыков и умений.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой дея​тельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физиче​ские качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и само​стоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференци​рованного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигатель​ной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Курс «Физическая культура» изучается в 6 классе  2 ч в неделю (68 ч).
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО КУРСА
В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы основного общего обра​зования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 6 класса направ​лена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
-воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;
-знание истории физической культуры своего народа, своего​ края как части наследия народов России и человечества;
-усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;
-воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;​
-формирование ответственного отношения к учению, готовности способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию  на основе мотивации к обучению и позна​нию; 
-формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, ми​ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира, готовности и способности вести диалог с другими людь​ми, достигать в нём взаимопонимания;
- формирование коммуникативной компетентности в об​щении сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

 - формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах.
Метапредметные результаты
-владение умениями выполнения двигательных действий физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно  организуемой  спортивно-оздоровительной  и физкультурно-оздоровительной деятельности;
- владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.
Предметные результаты
Ученик научится:

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Ученик получит возможность научиться определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Календарно-тематическое планирование в соответствии с ФГОС

для обучающихся 6 классов.

	№

урока
	Дата
	Тема урока.
	Решаемые задачи 

урока.
	Планируемые результаты 

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	Личностные

результаты
	Универсальные учебные действия

- регулятивные

- познавательные

- коммуникативные

	1
	
	Основы знаний:

Физические упражнения, их влияние на развитие физических качеств.
Инструктаж по охране труда.
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма
	Соблюдение техники безопасности на уроках легкой атлетики
	Знать правила т.б. по легкой атлетике. Соблюдать подготовку спортивной формы к уроку.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе.


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по легкой атлетике.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

	Легкая атлетика (11 часов)

	2
	
	Спринтерский бег Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных и.п. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с).
	Уметь демонстрировать

стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Научиться строевой подготовке и технике стартового разгона
	Описывать технику стартового разгона.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Высокий старт

Финальное усилие. Эстафеты.
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). 

Встречная эстафета с передачей эстафетной палочки.
	Уметь демонстрировать

стартовый разгон в беге с высокого старта
	Знать технику выполнения высокого старта
	Описывать технику бега с высокого старта
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
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	6
	
	Развитие скоростных способностей.

Развитие скоростной выносливости
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.


	Развитие физических качеств на уроках легкой атлетики
	Научиться правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Уметь объяснить способы развития скоростных способностей
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
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	8
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.  Учебная игра. 
	Как правильно выполнять специальные беговые упражнения
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.


	Уметь объяснить способы развития скоростных способностей
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.

	9
	
	Метание мяча  на дальность с разбега

.
	Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре 5 -6 метров.
	Как выполнять подготовительные упражнения при метании мяча
	Научиться правильно выполнять подготовительные упражнения при метании мяча.
	Описывать технику метания мяча  на дальность с разбега


	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	Прыжки.

Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места.
	Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). 
	Как развиваются физические качества быстрота и сила
	Научиться правильно выполнять прыжковые и специальные беговые упражнения 
	Описывать технику прыжковых упражнений
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	12
	
	Прыжок в длину с места.
	 Специальные беговые упражнения. Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. 
	Как научиться прыжкам в длину с места и с разбега
	Знать способы прыжков в длину и прыжковых упражнений
	Уметь объяснять технику прыжков в длину с разбега и с места
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.

	Гимнастика с основами акробатики (12 часов)

	13
	
	Основы знаний по гимнастике и акробатике. Т.Б. при выполнении гимнастических и акробатических упражнений 


	Перестроение из колонны по одному в колонны по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.


	Вис на согнутых руках, согнув ноги; на гимнастической стенке вис прогнувшись и согнувшись подтягивание в висе, поднимание ног в висе.
	Упражнения с длинной и короткой скакалкой


	Описывать технику упражнений прикладной направленности.


	Р.: Самостоятельно проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега 

П.: Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических и акробатических упражнений.  
К.: соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений 


	14-15
	
	Строевые упражнения.
Перестроение из колонны по одному в 2.
	Строевые упражнения. Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Простые связки, общеразвивающие упражнения в парах.


	Кувырок назад; кувырок вперед;  перекатом стойка на лопатках; мост с помощью и самостоятельно.

Комбинации из основных элементов акробатики. 
	Уметь составлять небольшие акробатические композиции.


	Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.


	Р.: включать силовые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение гимнастических упражнений.

К.: соблюдать правила техники безопасности при выполнении кувырка.



	16-17
	
	Развитие координационных способностей. Комбинации из акробатических упражнений.


	Строевые упражнения.

Построения и перестроения

Сочетание движений руками с ходьбой на месте. Связка из акробатических элементов.

Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках.  Строевой шаг. Повороты   в движении. Подвижная игра.
	Описывать технику упражнений с предметами.


	Демонстрация комплекса упражнений по акробатике; 


	Освоить технику прыжков через длинную и короткую скакалку


	Р.: выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений

П.: Описывать технику упражнений с предметами.

К.: Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.

	18-19


	
	Развитие гибкости 

Совершенствование упражнений в висах и упорах


	Упражнение с утяжелением

Упражнения с обручами, большим мячом, скакалками.
	Разучить  технику работы с мячом, обручем.
	Уметь составлять простые связки О.Р.У. в парах. 
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений.
	Р.: Составлять индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

П.: Выявлять характерные ошибки при лазанье по канату.
К.: взаимодействие в парных и групповых упражнениях

	20-21
	
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках.  Строевой шаг. Повороты   в движении 

Развитие скоростно-силовых способностей.
	Упражнения в висе и упорах.

Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках.  Строевой шаг. Повороты   в движении 

Ходьба с различной амплитудой движений.
	Техника выполнения кувырков вперед и назад
	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.


	Осваивать технику акробатических упражнений
	Р.: Классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности

П.: Описывать технику упражнений с предметами.

К  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений

	22-23
	
	Развитие координационных способностей. Прыжки через короткую скакалку
	Прыжки через короткую скакалку. Совершенствовать двигательные умения в играх-эс​тафетах с гимнастической скакалкой и  набивными  мя​чами.
	Проявлять качества ловкости и координации при выполнении прыжков через скакалку


	Выявлять характерные ошибки при выполнении прыжков на скакалке.


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи, сопереживания;


	Р.: самостоятельно выявлять ошибки и своевременно устранять их

П.: значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки

К.: взаимодействие в парных и групповых упражнениях

	24
	
	Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.


	Гимнастическая  полоса препятствий
	Классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности
	Подготовленность мест занятий, оборудования, инвентаря, их санитарно-гигиеническое состояние
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях.
	Р.: Уметь подготовить места занятий, оборудование, инвентарь
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
К.: Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом.

	Баскетбол (12 часов)

	25-26
	
	Правила игры в баскетбол. Терминология игры в баскетбол. Прием и передача мяча.

Ведение мяча.
	Инструктаж по баскетболу. Упражнения для рук и плечевого пояса, ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке
	развитие физических качеств на уроках баскетбола
	Осваивать умения и навыки в самостоятельной организации и проведения спортивных игр.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх.

	27
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки
	Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. 
	Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении упражнений с мячом
	
	Осваивать универсальные умения в процессе учебной и игровой деятельности.


	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий. 

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.

	28-29
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	Бросок мяча 

Тактика свободного нападения
	 Специальные игры, беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Учебная игра «Мяч капитану»
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке
	Научиться выполнять прием и передачу мяча разными способами
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.


	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: запоминать технику игровых действий. 

К.: проявлять быстроту и ловкость во время спортивных игр.



	31-32
	
	
	
	
	
	
	

	33-34
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; работа в парах: вырывание мяча, выбивание мяча.  Учебная игра
	Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении упражнений с мячом
	Знать физические качества и принципы их развития
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание спортивных игр
	Р.: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

П.: правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

К.: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

	35
	
	Нападение быстрым прорывом.

Взаимодействие двух игроков
	Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Учебная игра.
	Как осваивать двигательные действия, составляющие содержание спортивных игр
	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью
	Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча.


	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий. приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: взаимодействовать со сверстниками. 

	36
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол 14 часов

	37
	
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. 
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов баскетболиста.

К.: принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.



	38
	
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача. 
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

	39
	
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	40
	
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. 
	Осуществлять судейство игры 

Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола..

	41
	
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. 
	Осуществлять судейство игры 

Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола..

	42
	
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу.
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу.
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу. Научиться правильно, выполнять технические действия в волейболе.
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. 
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	43
	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи.   
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи.   
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.   
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	44
	
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи.
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.


	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	45
	
	 Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем корпуса из положения лежа.
	 Как совершенствовать  прием и передачи мяча в парах с  нижней прямой подачи. Как правильно выполнить подъем корпуса из положения лежа.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача. Подъем корпуса из положения лежа.
	Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа.
	Осуществлять судейство игры.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	46
	
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра.
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол.
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола.
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	47
	
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи.
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.


	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	48-49
	
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра.
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол.
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола.
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	50
	
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра. 
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол.  
	СПУ волейболиста. Двигательные качества. 
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. 
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	Легкая атлетика  (18 часов)

	51
	
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Беговые упражнения.
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки 
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием.
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений . 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	52
	
	Развитие скоростных способностей.

Развитие скоростной выносливости
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.


	Развитие физических качеств на уроках легкой атлетики
	Научиться правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Уметь объяснить способы развития скоростных способностей
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	53
	
	Совершенствование техники метания теннисного мяча.
	 Как совершенствовать технику метания теннисного мяча.
	Метание.  
	Научиться метанию теннисного мяча.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности на уроках легкой атлетики.



	54
	
	Старт с опорой на одну руку. 

Контрольное упражнение – метание теннисного мяча.
	Как правильно выполнить старт с опорой на одну руку. 

.
	Как правильно выполнить на оценку метание теннисного мяча Старт. Метание.
	Научиться старту  с опорой на одну руку и качественное выполнение  метания набивного мяча.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча. 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	55
	
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость.  
	Разгон. Выносливость. Бег. 
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	56
	
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.

КУ – прыжки через скакалку за 1 мин.
	Совершенствование техники старта с опорой на одну руку.
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку.
	Научиться старту с опорой на одну руку и прыжкам через скакалку за 1 мин.


	Описывать технику выполнения беговых упражнений, 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности.

	57
	
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок в длину с разбега.
	Бег 60 м. на результат. 

Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. 

Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов 
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	58
	
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 6 мин.
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость.
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег.
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: соблюдать правила безопасности.

	59
	
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.
	 Метание мяча на дальность с разбега.
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность.
	Научиться метанию мяча на дальность.
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	60
	
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой.
	Прыжок в длину. Эстафета. Прыжковые упражнения.
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег.  
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: соблюдать правила безопасности.

	61
	
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин.
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость. 
	Метание мяча. Бег на выносливость. Уметь выбрать правильный темп бега
	Научиться метанию мяча и бегу на развитие выносливости.
	Описывать технику метания мяча разными способами. 
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	62
	
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	 Эстафетная палочка. Бег на выносливость.
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки 
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	63
	
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка.
	Эстафетный бег.. 

Кроссовая подготовка
	. Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции.
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	64
	
	КУ - техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин.
	Метание мяча. Бег на выносливость
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость..
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость.
	Описывать технику метания мяча разными способами..
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в

	65
	
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Эстафета. Бег на выносливость. Совершенствование техники  передачи эстафетной палочки.
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.


	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	66
	
	Встречная эстафета с палочкой. Подведение итогов.
	Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки..
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Подведение итогов.
	Научиться встречной эстафете с палочкой.  
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	67
	
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	Как правильно выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Научиться правильно выполнять прыжковые и специальные беговые упражнения
	Уметь объяснять технику прыжков в длину с разбега и с места
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.

	68
	
	Длительный бег Развитие выносливости.

Развитие силовой выносливости.

Подведение итогов.
	 Специальные беговые упражнения. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  
	Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»).
	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции
	Знать способы выполнения разных беговых упражнений
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.


